REGIOwoche: Speiseplan KW 40 28.9 — 02.10.2026 Schulmensﬁa orgentreich

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
kleine Hackballchen e f‘ knuspriges -E- Kartoffel @ Zarter
vom Schwein ¢ Zarte Dorschfilet ackfleischauflauf Schweineriicken
A3 H A h h f A1,A4,A7 A1,A7 5
Menue 1 mit Rahmsauce inaTQr%a?tgig:Lce:g mit Kohlrabigemise in mit Kése mit bral/{?f; Sauce
A1,A7 . Rah h "
dazu Kartoffelplree mit Erbsen Aa1,A$n sa 2??73 vee daglJSAlptlﬁtl;foTl
’ KA7hI . und BL:Eterrels dazu Salzkartoffeln und Rohkoststicks e salzranonen
Hne ronirabt Karotte & Kohlrabi
Lauchgemuse
A7
Méoéhreneintopf
. mit frischen Krautern, Kohlrabischnitzel
vegetarisches Mohren — Pastinaken Kartoffelwirfeln Spiralnudeln A1,A3,A7
Eieromelette mit Auflauf oA ) Al mit Kartoffel
Menue 2 Kartoffelwirfeln A3A7 und einem Brotchen mit vegetarischer Wedges,
A3,A7 mit Petersiliensauce ‘ " a3 Bolognese Karottensticks
v mit Kirbisdip ATAT oder o und Sour Cream Di
e - AT — Vanillegriel3 dazu WeilRkohlsalat A3 AT AT P
alat vom Buffe 2,A1,A7 o s oo
“ %@ %@ mit Erdbeersauce \“ \“
Fruchtjoghurt Stracciatellacreme Frisches Obst Apfelragout Sahnequark
Dessert A!7 g 2,A6,A7 p g A7q

Folgende Zutaten nutzen wir wahrend der REGIOwoche ausschlielllich in Bio-Qualitat
Kartoffeln, Kohlrabi, Lauch, Lauchzwiebeln, Kirbis, Brokkoli, Mohren, Pastinaken, Pilze,

Eier, Apfel, Hackfleisch, Apfelrotkohl, WeiRkohlsalat, Erdbeeren

Quellenhof Gastronomie Service GmbH
Tel.05275-985110 Fax05275-985 1122 schulessen@quellenhof-gastro.de

(1)mit Konservierungsstoff, (2) mit Farbstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmackverstarker, (5) mit Phosphat,(6) mit Zuckerart(en) und/oder mit SiiRungsmittel(n),

(A1) Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, (A2) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse,(A3) Eier und Eiererzeugnisse, (A4) Fisch und Fischerzeugnisse, (A5) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse,
(A6) Soja und Sojaerzeugnisse, (A7) Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Lactose), (A8) Schalenfriichte, (A9) Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (A10) Senf und Senferzeugnisse,(A11) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,
(A12) Lupine und Lupinenerzeugnisse, (A13) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse,(A14) Schwefeldioxid und Sulfit in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l Anderung vorbehalten!
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