Mensa Speiseplan 12.KW vom 18.3 — 22.3.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
f‘ E Nudel ‘ Spare Ribs (‘ knuspriges
Hahnphen_mnenﬂlet Lachs-Spinat Hackfleischauflauf vom Schweln" _ Backfischfilet
in feiner Lasagne ALA3 AT mit Cheddar - Rosti ALA3A4AT
Menue 1 Rahmsauce o mit A7 mit
. ALAT mit Kase Sahnesauce dazu Tomaten- Rahmblumenkohl
mit Wurzelgemiise | Gartenkrdutersauce ALAT Paprikadip ALAT
und Langkornreis G und Salat vom Bliffet und Krautsalat und Salzkartoffeln
. . . Raviolo mit
25 grof3e “{Q@ Knuspriges Méhreneintopf vegetarisches Steak o
Ofenkartoffel Gemiuiseschnitzel mit frischen Krautern . el It
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Menue 2 mit Ki\?ggerdlp et und Wurfgchelben tyss mit fruchtiger
und Karottensahnesauce oder gebratenen Pilzen % EI olmaten-
Rohkoststicks ALAT \% . VanillegrieR und einer g Bolognese
und 9 2ALAT Gemiisereispfanne & Parmesankéise
@ Butterreis mit Heidelbeerkompott \@ ~
Fruchtjoghurt Stracciatellacreme Frisches Obst Sahnemilchreis Frisches Obst
Dessert (BeCher) A7 2,A6,A7 2.A7
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(1)mit Konservierungsstoff, (2) mit Farbstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmackverstéarker, (5) mit Phosphat,(6) mit Zuckerart(en) und/oder mit SiiRungsmittel(n),

(A1) Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, (A2) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse,(A3) Eier und Eiererzeugnisse, (A4) Fisch und Fischerzeugnisse, (A5) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse,
(A6) Soja und Sojaerzeugnisse, (A7) Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Lactose), (A8) Schalenfriichte, (A9) Sellerie und Se i eug
(A12) Lupine und Lupinenerzeugnisse, (A13) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse,(A14) Schwefeldioxid und Sulfit in io ovhr als 10 mg/kg oder 10 mg/l Anderung vorbehalten!

e, (A10) Senf und Senferzeugnisse,(A11) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,




