Mensa Speiseplan 11.KW vom 11.3 - 15.3.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ch!cken Wipgs Cordon bleg gebratene Wiirstchengulasch ! Eischst_ébchen
mit BBQ Dip, vom Schwein Hahnchenstiicke ALA7 mit Rosti Panade
AL0 AL,A3,A7 = T mit ALA4
Menue 1 Rdst/iuBites mit Erbsené Mohren mi Jn kleinem Gemiise dazu Karfsffelpuree
un dazu Buttererbsen und Langkornreis
& Cole SAI7aW Salat Country Kartoffeln po und Ggrkl%nsalat
und Salzkartoffeln ’
Westfalische
Steinpilz Risotto SuRkartoffel- % Kartoffelsuppe \‘W buntes Gemusekdttbullar
Ballchen Gemiiseauflauf \@ A9 Gemiusegulasch A3
Menue 2 ALA7,A9 A1,A3,A7,A9 mit in feiner Sauce mit
auf mit Schnittlauch- einer Pizzastange ALAT,A9 Gartenkrautersauce
tomatisiertem Sahnesauce A(ljv” mit Eierspétzle unAé'AFi’,ggis-
Pfannengemiise ALATA9 el ALA3AT (
Milchreis 2,47 gemusepfanne
\‘é ‘%@ %@it Pfirsichragout \ v "
Dessert Schokopudding Vanillegriel3 Frisches Obst Nougatpudding Fruchtjoghurt
(Becher ) A7 2,A1,A7 A7 A7

Quellenhof Gastronomie Service GmbH
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A(1)mit Konservierungsstoff, (2) mit Farbstoff, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Geschmackverstérker, (5) mit Phosphat,(6) mit Zuckerart(en) und/oder mit SiiRungsmittel(n),

(A1) Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, (A2) Krebstiere und Krebstiererzeugnisse,(A3) Eier und Eiererzeugnisse, (A4) Fisch und Fischerzeugnisse, (A5) Erdniisse und Erdnusserzeugnisse,
(A6) Soja und Sojaerzeugnisse,(A7) Milch und Milcherzeugnisse (einschl. Lactose), (A8) Schalenfrichte, (A9) Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (A10) Senf und Senferzeugnisse,(A11) Sesamsamen und Sesamerzeugnisse,
(A12) Lupine und Lupinenerzeugnisse, (A13) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse,(A14) Schwefeldioxid und Sulfit in einer Konzentration von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l Anderung vorbehalten!




